
ルールー = 真珠

高さ828M, １６０階の世界一高いビル。

ブルジュは塔のこと、ハリーファは現大統領の名前。エレベーターはアメリカ製で、
時速６４キロ（1秒で10ｍ上昇）。 塔の形はUAEの花を表しています。
観光客が昇れるのは621ｍ（124階）まで。 それ以上は住人のみ立ち入ることができます。

（高級地）

ここも外国人観光客向けの人工島。今後、
まだまだ発展していきます。

ドバイにある観光地。ホテルに滞在するのは外人。UAE国民は写真左側の
方向に別荘を持っていて、そこから男女別のビーチに行って、ヨット、水上

スキーなどマリンスポーツをします。アラブの女性は、民族服のような水着
を着て、絶対に肌を露出させません！ 男性は、腕やひざ下が露出する
水着を着ます。

人工島。主に外人観光客向けで、
ゴージャスなホテル滞在自体を楽しむ！

昔は貴重な輸出品だった真珠とりをした島。
今は島に砂を運んで面積を大きくしました。
ラクダに乗ったり、フィッシング、マリンスポーツ、
BBOなどします。

2000Mの山

頂上まで車で登れちゃう♡

ジャバル・ハフィートのふもとにある池。 人工的に緑化し池も
人工です。家族連れでBBQやピクニックできます。

典型的な砂漠。ジープで
サファリを楽しみます。
夜はテントで。

緑…肥沃な土地
白…平和
黒…石油が多いこと
赤…統一性

国旗の
色の意味

・国花…ヒメノカリス（ササガニユリ）
・人口…826万人（東京23区の人口くらい）

UAE国籍保有者は全体の12%で、

残りはすべてアジア諸国からの移民。
・面積…8万2880㎢（北海道とほぼ同じ）
・首都…アブダビ
・言語…アラビア語



毎日食卓に出てくる定番メニューです。
ＵＡＥではお魚料理が多いです。

家庭料理ですが、レストランでも食べられます。
祭りや断食後の定番メニュー。
材料は小麦粉、鶏肉（またはラム肉）、オリーブ油、塩。
小麦粉を混ぜて、鶏肉を入れ柔らかくこねたら、
オーブンに入れます。
歯ごたえはおもちより柔らかくて、グーンと伸びるんです。
三本指ですくって食べます。
肉が入っていない部分は砂糖をつけて食べます。

固いけれど、噛んでいるうちに味がでてきます。
味はラム肉に近いです。
カバブの様に串焼きし、切り分けて、
ご飯の上に乗せて食べます。
祭りや結婚式のおもてなしなどに出てきます。
日本の“鯛”のような、結婚式やお祭りの

祝いの料理です。

材料はご飯・サメ肉・
オリーブ油・インド産のペッパー。
サメ肉をお湯で煮て、アクを取り、
ペッパーと煮込みます。
とてもやわらかく、ご飯の上にかけて、
レモンを絞って食べます。
レストランにない、ＵＡＥだけの
家庭料理です。

あま～い♡

食べられる！！

朝ごはんと一緒に、
またはコーヒーと一緒に。
大きさ３cmくらい。朝昼晩、毎日食べます。

将軍イチ押し！

超ウマイよ♡ ラクダのミルクは

すごくおいしい！

ちなみに・・・

やわらかくて
おいしい♡

～あなたの
知らない世界～

昔は民族同士の競争でした
今は娯楽。競馬と同じように

賭けます。賞金はすごい額！

昔…人間が乗っていた
今…ロボットが乗る (人間では危ないから)
日本製が多かったけれど最近は国産です。ラクダに併走する車
から操作します。

ウサギや砂漠の生物
(小鳥など)を狩ります。

昔…人間の食料を

とってこさせるため
今…スポーツとして。
足にGPSをつけておくので、

どこまで飛んで行って
帰ってくるか わかります。

もちろん国民人口１００％がイスラム 教徒。
ただしパキスタン、インド、フィリピン、中国、
インドネシアなどから来る移民の信仰は
自由です。

１年に１か月が断食を行う ラマダン。
イスラムカレンダーは１年間が

１４００日ちょっとなので、年によって
その月が変わります。
ちなみに金曜日はお休み。

・写真は断食が終わるときの様子
・断食中も、太陽が沈んだ後は
食事もＯＫ！

男性がはおっているのはピシュート
といって、結婚式でよく着られるもの
です。王族が普段着ています。
その下に着ているものが、普段私
たちが目にするアラブの衣装、
カンドゥーラです！

競馬も人気！

後ろは最高級７つ星ホテル
バージュアル・アラブ


